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Diagnosen psoriasisartrit etableres

» Sygdomsaktivitet estimeres (se sgjle til venstre)
» Radiologisk status: +/- strukturel skade, evnt. UL/MRI
» Patienten stratificeres efter lav/hgj risiko*

Behandling indledes omgdende ved aktiv sygdom

Forprgver
Patient-
information

Lav risiko*

Non-biologisk behandling
MTX/SSZ/LEN/(CyA)

191AIp eSwWopSAs je Suliapinaliadsy s ‘siseliosd

biologisk behandling er generelt
ikke indiceret ved lav risiko*

Forprgver
Patient-
information

Hgij risiko*

Progression til
Hgj risiko*
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Non-biologisk behandling
MTX/SSZ/LEN/(CyA)

Biologisk behandling overvejes ved svigt af 1. DMARD

Stabil Insufficient
remission behandling
Ekspert- Ekspert-
vurdering vurdering

Biologisk behandling, anti-TNF, anti-IL-12/23 +/- DMARD (MTX)
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Dansk Reumatologisk Selskabs algoritme for farmakologisk og anden behandling af psoriasisartrit (PsA associeret
spondylartrit behandles i DRS-retninginnje for SpA). Under hvert behandlingstrin vurderes effekten efter senest 3-4 maneder: ved

behandlingssvigt/remission a&ndres behandlingen i pilens retning. *Patienter med hgj risiko karakteriseres ved tilstedevaerelse af mindst én af fglgende forhold: polyartritis,
CRP-forhgjelse, strukturel ledskade pavist ved rgt. Glukokortikoid anvendes lokalt som injektion i synoviale led, bursae og ved enteser, og evnt. systemisk i.m./p.o. som
"bridging” princip. MTX: Methotrexat; SSZ: Salazopyrin; LFN: Leflunomid; CyA: ciclosporin. Der henvises til uddybende tekstafsnit pa selskabets hjemmeside:
www.danskreumatologiskselskab.dk - Denne algoritme og kliniske retningslinje er godkendt i Dansk Reumatologisk Selskab i 2014.




